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一、 緣起 

有鑑於國內高中學生在科學領域的學習成就方面，發現多年來存在有顯著的性別差距，

為了提升女學生學習科學的興趣，擴展科學視野，鼓勵投入科學研究的生涯規劃， 101

年 2 月 25 日前教育部長蔣偉寧在第六屆台灣傑出女科學家獎頒獎典禮上，宣布將撥出

特別經費和採取有效措施，希望以歷屆女科學獎得主為典範角色，來鼓勵並吸引女學生

學習科學，以期能縮短前述的性別差距，並傳承國內傑出女性獻身科學研究的精神和成

就。在其後舉行的科學教育指導委員會會議中(101年 9 月 11日)，詳細討論了各方所提

供的有關鼓勵女學生學習科學的計畫方案。會中決議採用由財團法人吳健雄學術基金會

及台灣萊雅公司所提議的「高中女校科學教育巡訪計畫」，邀請歷屆台灣女科學家傑出

獎和新秀獎的得主，或知名的資深女教授前往各校訪問演講，並和女學生們雙向對談。

為提高學生們參與該項活動的興趣，特別選擇國際物理和化學奧林匹亞競賽的實驗器材，

讓學生們直接操作，並邀請教學優秀的高中女教師到場講解和指導。該計畫由教育部國

民及學前教育署主辦，由吳健雄學術基金會和台積電文教基金會提供物理奧賽實驗器材

和教學輔導，以及相關的活動安排；化學奧賽實驗器材和教學由台灣師大化學系提供；

台灣萊雅公司提供國內女科學獎得主的簡介手冊和相關影片，以及部分的經費贊助。該

計畫從 101年起執行三年，每年選擇八所高中女校，進行科學教育巡訪，三年合計參加

總人數約 3,000人。由於計畫執行成效良好，甚受各校女學生的歡迎，自本年(104年)起，

該計畫擴及男女合校的高中，仍以三年為期，每年巡訪的高中校數增至 10 所，對象仍

以女生為主，也容許男生參與，三年合計預估參加的學生總人數將逾 3,600人。 

 

二、 辦理單位 

主辦單位：教育部國民及學前教育署 

承辦單位：國立彰化女子高級中學 

協辦單位：財團法人吳健雄學術基金會 

          財團法人台積電文教基金會 

              台灣萊雅公司 

  國立台灣師範大學化學系 
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三、 活動內容和經費使用 

(一)活動內容： 

各校按照預定的日程表，分別利用週六進行一整天的科學教育活動，包括半天的物

理和化學奧賽實驗操作和半天的女科學家演講和座談。全年度參與本計畫活動的 10

所高中女學生總人數約 1,200 名。另外，為提升高中科學教師的實驗教學能力，特

指定五所受訪學校試辦地區性高中物理教師實驗研習班，每班研習教師人數約 20名，

總人數約 100名。辦理的活動內容如下： 

(A)有關學生的教學活動部分： 

1、上午進行物理和化學奧賽實驗教學和操作： 

(1)  選擇兩個物理和一個化學奧賽實驗單元，分三班同時進行，每班 40 人，

合計 120名女學生參與實驗操作活動。本計畫的實驗單元如下： 

物理 A班：光速測定（2013年國際物理奧賽實驗試題一） 

物理 B班：太陽電池（2013年國際物理奧賽實驗試題二） 

化學 C班：反應動力學 

(2)  由吳健雄學術基金會和台積電文教基金會提供 40 套物理實驗器材（2 單

元各 20套），以及台灣師大化學系提供 20套化學實驗器材。在本計畫全

程活動結束後，每校可購置物理實驗器材 2套（每套內含 2單元），所需

費用由本計畫經費支付。 

(3)  每班實驗講解 1 小時，實驗操作 3 小時，由一名優秀的高中教師主講，

另由一名教師協助教學和輔導（3 場次，共有六名高中教師參與教學），

其中三名由吳健雄基金會邀聘；另三名由辦理學校選派該校物理和化學

教師擔任，實驗課程結束後，每一位學生必須繳交實驗報告，由擔任教學

的科學教師批閱。 

2、下午進行女科學家演講和座談： 

邀請歷屆台灣傑出和新秀女科學家獎得主或大學資深女教授，共 3人，進

行演講（90分鐘）和對談（90分鐘），中場休息 30分鐘。首先由每一位

女科學家輪流介紹自己的求學過程和研究領域，中場休息後，接續開放問

答和自由對談。 

(B)有關教師的實驗研習部分： 

1、本學年度指定五所受訪高中，試辦高中物理教師實驗研習班。將由吳健雄學

術基金會和台積電文教基金會提供 2 單元物理奧賽實驗器材和實驗講義，

每單元各 5套，研習教師 2人一組，可容納的教師研習名額合計 20名。研

習時間自當日上午八時起，至下午四時結束。先由大學教授講解實驗相關內

容，其後由研習教師分組進行實驗操作。各地區高中物理教師可就近向承辦

學校報名參加。 

2、教師研習的實驗單元如下： 

(1)聲光效應（2014年亞洲物理奧賽實驗試題） 
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(2)振盪磁場的浮置效應（2011年亞洲物理奧賽實驗試題） 

 

(二)經費使用： 

為調動各高中配合辦理本計畫活動的積極性，本案經費的大部分直接分配給選定的

10所高中，其餘經費由國教署委託國立彰化女中管理調度。各校按預定的日程，

在吳健雄基金會的輔導協助下，分別在校內執行上述的科學教育活動。 

 

四、 十所高中科學教育巡訪日程表、講員、和實驗教學教師簡歷 

編號 日期 學校 講員 備註 

1 104年 11月 28日(週六) 北一女中 鍾邦柱、周美吟、冉曉雯 含教師研習 

2 104年 12 月 5日(週六) 豐原高中 洪舜郁、邱雅萍、邱靜雯  

3 104年 12 月 19日(週六) 花蓮女中 林麗瓊、陳韻如、周苡嘉  

4 104年 12 月 26日(週六) 武陵高中 紀雅惠、楊舒芝、張一知  

5 105年 3 月 5日(週六) 長榮高中 王昭雯、紀雅惠、朱淑君  

6 105年 3 月 12日(週六) 嘉義女中 吳妍華、羅竹芳、余沛慈 含教師研習 

7 105年 4 月 9日(週六) 基隆女中 彭汪嘉康、余淑美、周美吟  

8 105年 4 月 16日(週六) 文華高中 王素蘭、伍素瑩、吳嫻 含教師研習 

9 105年 5 月 7日(週六) 台灣師大附中 鍾邦柱、馬國鳳、楊舒芝 含教師研習 

10 
105年月 5 月 28日(週

六) 
高雄女中 吳妍華、張一知、伍素瑩 

含教師研習 

11* 105年 6 月 4日(週六) 彰化女中 羅竹芳、熊  昭、陳韻如 因故取消 

*：原計畫巡訪 11所高中，最後一場(彰化女中)因日期臨時更動，無法配合，故取消。 

講員簡歷： 

彭汪嘉康：2008年第一屆傑出獎得主、中研院院士/萬芳醫院癌症中心主任 

吳妍華：2010年第三屆傑出獎得主、中研院院士/交通大學生物科技系講座教授 

馬國鳳：2011年第四屆傑出獎得主、國立中央大學地球科學學系暨地球物理研究所教授 

羅竹芳：2012年第五屆傑出獎得主、成功大學生命科學院院長 

鍾邦柱：2012年第五屆傑出獎得主、中央研究院分子生物研究所特聘研究員 

王素蘭：2013年第六屆傑出獎得主、清華大學化學系教授 

周美吟：2013年第六屆傑出獎得主、中研院院士/中研院原子與分子科學研究所所長 

余淑美：2014年第七屆傑出獎得主、中研院院士/中研院分子生物研究所特聘研究員 

熊  昭：2014年第七屆傑出獎得主、國家衛生研究院群體健康科學研究所所長 

朱淑君：2009年新秀獎得主、成功大學物理系教授 

伍素瑩：2010年新秀獎得主、國家衛生研究院生技與藥物研究所研究員 

洪舜郁：2010年新秀獎得主、陽明大學藥理學研究所副教授 

余沛慈：2011年新秀獎得主、交通大學光電工程系教授 
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冉曉雯：2011年新秀獎得主、交通大學光電工程系教授 

王昭雯：2012年新秀獎得主、中研院植物暨微生物學研究所副研究員 

紀雅惠：2012年新秀獎得主、國家衛生研究院生技與藥物研究所副研究員 

楊舒芝：2013年新秀獎得主、中央大學大氣科學系副教授 

吳  嫻：2014年新秀獎得主、中央大學認知神經科學研究所長 

陳韻如：2014年新秀獎得主、中央研究院基因體研究中心副研究員 

邱雅萍：2015年新秀獎得主、台灣師範大學物理系副教授 

邱靜雯：2015年新秀獎得主、台灣大學化學系助理教授 

林麗瓊：台灣大學凝態科學中心主任 

周苡嘉：交通大學電子物理系助理教授 

張一知：台灣師範大學化學系副教授 

 

實驗教學指導教授和高中教師簡歷： 

物理實驗： 

林明瑞：財團法人吳健雄學術基金會執行長、國立台灣師範大學物理系名譽教授 

凌美璦：國立台中一中物理教師 

黃立雲：國立政治大學附屬高中物理教師 

 

化學實驗： 

張一知：國立台灣師範大學化學系副教授 

周芳妃：台北市立第一女中化學教師 

曹雅萍：台北市立中山女中化學教師 

陳昭錦：國立台灣師大附中化學教師  
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五、 一日科學教育活動流程表 

巡訪日期皆選在週六 

時間 
物理 A班 

(40人) 

物理 B班 

(40人) 

化學 C班 

(40人) 

*物理教師研習 

(20人) 

7:50-8:00 報到 

8:00-8:50 

光速測定 

(2013年國際物

理奧賽實驗一) 

實驗講解 

太陽電池 

(2013年國際物

理奧賽實驗二) 

實驗講解 

反應動力學

(化學奧賽) 

實驗講解 

1、聲光效應 

 (2014亞洲物

理奧賽實驗) 

 

2、振盪磁場的

浮置效應 

(2011亞洲物理

奧賽實驗) 

 

講解和操作 

8:50-9:00 休息 

9:00-12:00 

光速測定 

(2013年國際物

理奧賽實驗一) 

實驗操作 

太陽電池 

(2013年國際物

理奧賽實驗二) 

實驗操作 

反應動力學

(化學奧賽) 

實驗操作 

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:30 女科學家演講(1)、(2)、(3) 

實驗操作 14:30-15:00 休息 

15:00-16:30 與女科學家對談 

16:30 賦歸 

*高中物理教師實驗研習班由下列五所學校試辦： 

1. 台北市立第一女中 

2. 國立台灣師大附中 

3. 國立文華高中 

4. 國立嘉義女中 

5. 高雄市立高雄女中 

 各地區高中物理教師可就近向承辦學校報名參加。 

 

*每位講員演講時間約為 30分鐘，講題不拘，可介紹自身的求學過程，簡介專業學術研

究、或分享以身為女性在求學和從事科學研究的經驗。對談時間開放師生雙向交流和問

答。  
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六、 科學教育巡訪計畫成效調查表統計 

1、 高中女生科學教育巡迴計畫成效問卷調查表（北一女中 104年 11月 28日） 

五等第量表： 

非常符合：5分 ；符合：4分 ；尚符合：3分 ；不符合：2分； 極不符合：1分 

 

一、有關物理奧賽實驗操作部分： 
非常 

符合 
符合 

尚 

符合 

不 

符合 

極不 

符合 

合計 

份數 

加權 

平均 

1. 本實驗操作有助於我提高對學習科學的興趣 47 52 18 2   119 4.2  

2. 本實驗操作有助於我對科學知識的理解 49 56 12 2   119 4.3  

3. 本實驗內容和操作的難度合適 36 52 22 8 1 119 4.0  

4. 本實驗操作的時間合適 18 52 35 12 2 119 3.6  

5. 教師教學時，解說清楚有條理，表達清晰明白 43 52 21 3   119 4.1  

6. 教師與學生互動良好，營造良好的學習氣氛 59 45 15     119 4.4  

             

二、有關女科學家座談部分：        

7. 座談提高了我對學習科學的興趣 50 52 16     118 4.3  

8. 座談擴增了我對科學知識的視野 74 33 11     118 4.5  

9. 座談激發了我對科學研究的嚮往 48 46 23 1   118 4.2  

10. 我原本傾向於選考大學的文法商科系，座談

後 

使我改變意願，轉向選讀自然科學相關科系 

1 1 6 9 3 20 2.4  

11. 我原本傾向與選考大學的理工醫農科系，座

談後使我更加堅定原先的選讀意願 
41 46 15 1 1 104 4.2  

             

三、有關本科學教育活動的總體評價：        

12. 實驗搭配座談，生動有趣，吸引我參加本活

動 
63 43 11     117 4.4  

13. 本活動讓我思考科學生涯的規劃 55 51 11     117 4.4  

14. 我對本活動的整體而言，感到滿意 66 45 6     117 4.5  

             

學生自評： 
非常

用心 
用心 普通 

不 

用心 

極不

用心 
  

我在本活動用心學習的程度 32 71 13     116 4.2  

 

學生感言或建議改進意見： 

〈缺〉 
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2、高中女生科學教育巡迴計畫成效問卷調查表（豐原高中 104年 12月 5日） 

五等第量表： 

非常符合：5分 ；符合：4分 ；尚符合：3分 ；不符合：2分； 極不符合：1分 

 

一、有關物理奧賽實驗操作部分： 
非常 

符合 
符合 

尚 

符合 

不 

符合 

極不 

符合 

合計 

份數 

加權 

平均 

1. 本實驗操作有助於我提高對學習科學的興趣 27 69 14 3   113 4.1  

2. 本實驗操作有助於我對科學知識的理解 39 61 12 1   113 4.2  

3. 本實驗內容和操作的難度合適 14 40 39 19 1 113 3.4  

4. 本實驗操作的時間合適 27 40 30 14 2 113 3.7  

5. 教師教學時，解說清楚有條理，表達清晰明白 44 53 13 3   113 4.2  

6. 教師與學生互動良好，營造良好的學習氣氛 32 48 17 15 1 113 3.8  

             

二、有關女科學家座談部分：        

7. 座談提高了我對學習科學的興趣 27 63 22 1   113 4.0  

8. 座談擴增了我對科學知識的視野 50 50 12 1   113 4.3  

9. 座談激發了我對科學研究的嚮往 29 51 30 3   113 3.9  

10. 我原本傾向於選考大學的文法商科系，座談

後 

使我改變意願，轉向選讀自然科學相關科系 

              

11. 我原本傾向與選考大學的理工醫農科系，座

談後使我更加堅定原先的選讀意願 
             

             

三、有關本科學教育活動的總體評價：        

12. 實驗搭配座談，生動有趣，吸引我參加本活

動 
37 58 15 5 15 130 3.7  

13. 本活動讓我思考科學生涯的規劃 34 61 16 2 14 127 3.8  

14. 我對本活動的整體而言，感到滿意 50 44 16 3 22 135 3.7  

             

學生自評： 
非常

用心 
用心 普通 

不 

用心 

極不

用心 
  

我在本活動用心學習的程度 41 59 13     113 4.2  

 

學生感言或建議改進意見： 

〈缺〉 
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3、高中女生科學教育巡迴計畫成效問卷調查表（花蓮女中 104年 12月 19日） 

五等第量表： 

非常符合：5分 ；符合：4分 ；尚符合：3分 ；不符合：2分； 極不符合：1分 

 

一、有關物理奧賽實驗操作部分： 
非常 

符合 
符合 

尚 

符合 

不 

符合 

極不 

符合 

合計 

份數 

加權 

平均 

1. 本實驗操作有助於我提高對學習科學的興趣 30 47 30     107 4.0  

2. 本實驗操作有助於我對科學知識的理解 41 48 12 1   102 4.3  

3. 本實驗內容和操作的難度合適 22 34 43 8   107 3.7  

4. 本實驗操作的時間合適 13 39 41 12 1 106 3.5  

5. 教師教學時，解說清楚有條理，表達清晰明白 51 45 9     105 4.4  

6. 教師與學生互動良好，營造良好的學習氣氛 52 38 9 2   101 4.4  

             

二、有關女科學家座談部分：        

7. 座談提高了我對學習科學的興趣 32 44 27 1   104 4.0  

8. 座談擴增了我對科學知識的視野 46 47 11     104 4.3  

9. 座談激發了我對科學研究的嚮往 31 42 27 4   104 4.0  

10. 我原本傾向於選考大學的文法商科系，座談後 

 使我改變意願，轉向選讀自然科學相關科系 
1 6 12 8 2 29 2.9  

11. 我原本傾向與選考大學的理工醫農科系，座談

後使我更加堅定原先的選讀意願 
29 36 17 4 1 87 4.0  

             

三、有關本科學教育活動的總體評價：        

12. 實驗搭配座談，生動有趣，吸引我參加本活動 45 46 14     105 4.3  

13. 本活動讓我思考科學生涯的規劃 37 49 17 2   105 4.2  

14. 我對本活動的整體而言，感到滿意 48 48 9     105 4.4  

             

學生自評： 
非常

用心 
用心 普通 

不 

用心 

極不

用心 
  

我在本活動用心學習的程度 34 57 13 2  104 4.2  

 

學生感言或建議改進意見： 

 課程安排的有點緊湊，休息時間有點少，但講授內容非常豐富，學到很多東西。 

 第一次如此深刻的瞭解到專業科目的內容，有助於瞭解未來的志向。早上的實驗非常有難

度，但非常有收穫，獲益不淺。我很喜歡這個活動，希望未來還有機會參加。 

 今天的活動又更加的引發了我對研究的興趣，以前認為研究工作是很漫長，又不一定會有

有成果，所以對於將來的生涯規劃，一直對做研究存有考慮。但聽了下午三位女科學家的

演講之後，使我對研究方面的方向更堅定。 
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 其實我今天是請補習班的課來參加這個活動，但我覺得非常值得，很高興有這個機會參

與這個活動，有讓我更喜歡自然科學。 

 早上的實驗十分充實，下午演講也很豐富、精彩，讓我開開眼界，了解成功女科學家的心

路歷程，給我滿大的啟發。希望演講期間的休息時間及對談時間可以增長。 

 一開始聽到實驗是做國際奧林匹亞物理競賽的題目時，覺得有點擔心會太難，但還好老師

講解很清楚（雖然公式有一點難），所以最後很順利的和同學一起完成了實驗！很幸運有

機會參加這個活動。 

 很難得的經驗，因為平常都沒什麼機會可以做實驗。 

 這些實驗和座談讓我進一步了解理科，而且都是課本沒有的知識，更讓我知道這些研究是

不受性別限制，也讓我想為自己努力。 

 參加完一整天的課程，讓我更了解科學，也覺得科學並不是我們想像的那樣。在早上作實

驗時，專心投入而完成一件事的感覺很好，讓我對科學更有興趣。 

 其實有了這個活動，對於很多到了高二、高三，卻仍不知自己的未來志向的學生，有很大

的幫助！動手做實驗讓很多人會更深刻感受到科學的意義！非常謝謝吳健雄基金會辦的

這個活動！ 
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4、高中女生科學教育巡迴計畫成效問卷調查表（武陵高中 104年 12月 26日） 

五等第量表： 

非常符合：5分 ；符合：4分 ；尚符合：3分 ；不符合：2分； 極不符合：1分 

 

一、有關物理奧賽實驗操作部分： 
非常 

符合 
符合 

尚 

符合 

不 

符合 

極不 

符合 

合計 

份數 

加權 

平均 

1. 本實驗操作有助於我提高對學習科學的興趣 35 40 25 2 1 103 4.0  

2. 本實驗操作有助於我對科學知識的理解 27 57 18 3 0 105 4.0  

3. 本實驗內容和操作的難度合適 15 40 29 5 0 89 3.7  

4. 本實驗操作的時間合適 16 32 42 13 1 104 3.5  

5. 教師教學時，解說清楚有條理，表達清晰明白 39 41 24 5 0 109 4.0  

6. 教師與學生互動良好，營造良好的學習氣氛 29 48 23 1 0 101 4.0  

             

二、有關女科學家座談部分：        

7. 座談提高了我對學習科學的興趣 31 36 27 0 0 94 4.0  

8. 座談擴增了我對科學知識的視野 42 46 16 0 0 104 4.3  

9. 座談激發了我對科學研究的嚮往 27 50 26 1 0 104 4.0  

10. 我原本傾向於選考大學的文法商科系，座談後 

 使我改變意願，轉向選讀自然科學相關科系 
0 2 6 3 1 12 2.8  

11. 我原本傾向與選考大學的理工醫農科系，座談

後使我更加堅定原先的選讀意願 
37 42 21 3 0 103 4.1  

             

三、有關本科學教育活動的總體評價：        

12. 實驗搭配座談，生動有趣，吸引我參加本活動 34 53 19 1 0 107 4.1  

13. 本活動讓我思考科學生涯的規劃 26 58 20 2 0 106 4.0  

14. 我對本活動的整體而言，感到滿意 35 56 15 0 0 106 4.2  

             

學生自評： 
非常 

用心 
用心 普通 

不 

用心 

極不 

用心 
  

我在本活動用心學習的程度 16 68 17 1  1  103 3.9  

 

學生感言或建議改進意見： 

 首先謝謝各位教授今日能回答我們的問題，其實我會報名這一次的講座，有一小部分的原

因是為了對未來的迷惘，大概是由於分到語文資優班的原因吧，有許多人都對我今日的參

與保持著疑惑。但我從小到到大都對物理抱持著極大興趣，也因為性別的關係，家人比較

希望我唸一類，今天在講座中瞭解到了性別不是學習的絆腳石。我很慶幸當初能抱持著對

物理的熱忱報名這次講座，在實驗過程中我也明白了自己的基礎還不夠，但這也代表了我

還有很大的空間可以去學習、進步。 

 這次的活動給了我很多的知識，也讓我有機會接觸許多在學校不會使用的器材和實驗，而
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且這次的活動以女性為主，所以在過程中感到十分輕鬆，壓力較小。但在時間的控制上，

希望能改善，因為做實驗會非常的趕，時間有點不足。 

 實驗很有趣，也很有挑戰性，讓我在自然科學這一方面的視野更加廣闊，也讓平常沒有做

過幾個實驗的我，有了動手做實驗的機會。演講的老師都講得很精湛，尤其是大氣科學的

老師，她使我瞭解到氣象預報的方式和其困難之處。 

 在做物理太陽能實驗時，因為做實驗的經驗不足，在操作上很生疏，動作很慢；中間也頻

頻卡住遇到問題，看見其他人早已順利地完成讓我因為時間壓力而緊張、煩躁。不過為了

好好完成實驗、找出數據、畫出關係圖，我和同組朋友還是耐著性子一步步努力完成。最

後寫出報告時有點成就感，因為我從來沒有和別人合作做實驗並寫出報告，我覺得這真的

是需要熱情、經驗和耐心的工作，我希望藉由做更多的實驗找出自己的興趣，而這次參加

活動打開我的眼界，是我的第一步。 

 這次參加這樣的活動，我感到收穫滿滿，也學到很多不同的知識，更在兩性議題上有了新

的見解。希望學校可以多多舉辦這樣的活動。 

 今天的實驗課程使我對科學領域的知識更加瞭解，讓我有難得的機會可以動手操作國際物

理奧林匹亞的實驗題目。女教授的演講也讓我得到很多知識，包括光化學、生化、地球科

學等方面的知識。最後與女教授們的對談問答，更讓我瞭解許多有關女性從事科學領域所

遇到的問題，以及如何解決之方法。 

 教授們的演講十分精彩，內容非常豐富，收穫良多。光化學是個對我而言十分新奇的領域，

第一次聽到。將生物、化學合併介紹讓我更加瞭解各個領域之間互相交織、互相解析。對

於藥物研究，我也對其感到新奇，原來一個藥物要推出要經過如此之長的時間。對談也更

深刻瞭解相關資訊，也學到很多人生哲理，很高興能參加這個活動。 

 之前做實驗都是按照老師的步驟、方法來進行。這次由自己設計，雖然有遇到一些困難，

可是同時也學到了很多，儘管最後得到的結果和真正的答案有誤差，但因為這算是第一個

自己親手完成的實驗，所以格外有意義。 

 下次我一定要抄筆記！其實我還滿高興自己能參加這次活動的，讓我重新喜歡上科學，或

許自己的物理、化學現在沒有很好，可是現在燃起的動力希望能支撐我繼續認識科學的可

愛之處，另外希望這種活動能多辦一點，還有我很喜歡生物，希望能加開生物的。 
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5、高中女生科學教育巡迴計畫成效問卷調查表（長榮高中 105年 3月 5日） 

五等第量表： 

非常符合：5分 ；符合：4分 ；尚符合：3分 ；不符合：2分； 極不符合：1分 

 

一、有關物理奧賽實驗操作部分： 
非常 

符合 
符合 

尚 

符合 

不 

符合 

極不 

符合 

合計 

份數 

加權 

平均 

1. 本實驗操作有助於我提高對學習科學的興趣 16 24 12 1   53 4.0  

2. 本實驗操作有助於我對科學知識的理解 19 20 14     53 4.1  

3. 本實驗內容和操作的難度合適 12 16 20 1 1 50 3.7  

4. 本實驗操作的時間合適 14 19 18 2   53 3.8  

5. 教師教學時，解說清楚有條理，表達清晰明白 24 20 8 1   53 4.3  

6. 教師與學生互動良好，營造良好的學習氣氛 23 22 8     53 4.3 

             

二、有關女科學家座談部分：        

7. 座談提高了我對學習科學的興趣 14 12 10   1 37 4.0  

8. 座談擴增了我對科學知識的視野 18 14 4     36 4.4  

9. 座談激發了我對科學研究的嚮往 7 17 9 1 1 35 3.8  

10. 我原本傾向於選考大學的文法商科系，座談

後 

 使我改變意願，轉向選讀自然科學相關科系 

4 4 7 8 1 24 3.1  

11. 我原本傾向與選考大學的理工醫農科系，座

談後使我更加堅定原先的選讀意願 
8 10 9 2   29 3.8  

             

三、有關本科學教育活動的總體評價：        

12. 實驗搭配座談，生動有趣，吸引我參加本活

動 
18 16 10 1   45 4.1  

13. 本活動讓我思考科學生涯的規劃 19 18 11     48 4.2  

14. 我對本活動的整體而言，感到滿意 21 20 7     48 4.3  

             

學生自評：     非常 

用心 
用心 普通 

不 

用心 

極不 

用心 
  

我在本活動用心學習的程度 23 23 5     51 4.4  

 

學生感言或建議改進意見： 

 本活動非常用心、優良，希望有更多同學能一起參與。 

 時間有點太短。 

 化學課程和實驗很有趣。 
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6、高中女生科學教育巡迴計畫成效問卷調查表（嘉義女中 105年 3月 12日） 

五等第量表： 

非常符合：5分 ；符合：4分 ；尚符合：3分 ；不符合：2分； 極不符合：1分 

 

一、有關物理奧賽實驗操作部分： 
非常 

符合 
符合 

尚 

符合 

不 

符合 

極不 

符合 

合計 

份數 

加權 

平均 

1. 本實驗操作有助於我提高對學習科學的興趣 44 42 15 2   103 4.2  

2. 本實驗操作有助於我對科學知識的理解 

3. 本實驗內容和操作的難度合適 

48 38 15 2   103 4.3  

44 34 24 1   103 4.2  

4. 本實驗操作的時間合適 28 40 24 10 1 103 3.8  

5. 教師教學時，解說清楚有條理，表達清晰明白 55 36 11 1   103 4.4  

6. 教師與學生互動良好，營造良好的學習氣氛 46 40 17     103 4.3  

             

二、有關女科學家座談部分：        

7. 座談提高了我對學習科學的興趣 45 39 18 1   103 4.2  

8. 座談擴增了我對科學知識的視野 55 38 10     103 4.4  

9. 座談激發了我對科學研究的嚮往 42 38 20 3   103 4.2  

10. 我原本傾向於選考大學的文法商科系，座談

後 

 使我改變意願，轉向選讀自然科學相關科系 

  6 2 3 5 16 2.6 

11. 我原本傾向與選考大學的理工醫農科系，座

談後使我更加堅定原先的選讀意願 
51 26 13     90 4.4  

             

三、有關本科學教育活動的總體評價：        

12. 實驗搭配座談，生動有趣，吸引我參加本活

動 
50 36 17     103 4.3 

13. 本活動讓我思考科學生涯的規劃 42 35 21 5   103 4.1  

14. 我對本活動的整體而言，感到滿意 56 41 6     103 4.5  

             

學生自評： 
非常 

用心 
用心 普通 

不 

用心 

極不 

用心 
  

我在本活動用心學習的程度 40 57 6 0 0 103 4.3  

 

學生感言或建議改進意見： 

 教材很好，條理分明易懂。 

 有些地方因為是高一，所以聽不太懂，但是實驗操作還是很好玩。 

 做為一個完全社會組取向的學生，物理的實驗（尤其是第四個題目）真的讓人有點痛苦或

挫折，但能藉此機會接觸到有趣的實驗器材-雷射測距儀，真的很難得。總之謝謝老師給我

們能一同走入科學的機會，不過如果有生物的實驗，我一定會毫不猶豫的參加。 
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 實驗時使用了平常沒機會接觸的儀器，雖然自己對自然科不太擅長，但還是覺得本活動很

有趣。 

 自信、果敢，做自己，三位教授的演講都讓我對科學有進一步認識。 

 我認為在科學研究的路上理論和實驗是同等重要，所以我除了多加學習物理知識之外，還

要多加強動手做實驗的能力。 

 雖然感覺實驗有點難，時間有點趕，但是整個活動與座談都令我對科學更加有興趣，不再

那麼遙遠。 

 問問題可以久一點！實驗希望可以提供反應物補充，不要完全用比賽模式進行。 

 平常在學校因為有課程進度壓力，較少有機會做實驗，今日終於有機會、時間動手操作實

驗，自己驗證以前在課本上看到的數據，受益良多！ 

 內容豐富，希望做完實驗能講解改進之處及介紹對外比賽的相關知識，分享經驗。 
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7、高中女生科學教育巡迴計畫成效問卷調查表（基隆女中 105年 4月 9日） 

五等第量表： 

非常符合：5分 ；符合：4分 ；尚符合：3分 ；不符合：2分； 極不符合：1分 

 

一、有關物理奧賽實驗操作部分： 
非常 

符合 
符合 

尚 

符合 

不 

符合 

極不 

符合 

合計 

份數 

加權 

平均 

1. 本實驗操作有助於我提高對學習科學的興趣 26 52 25 6 0 109 3.9  

2. 本實驗操作有助於我對科學知識的理解 35 61 10 4 0 110 4.2  

3. 本實驗內容和操作的難度合適 17 46 28 17 2 110 3.5  

4. 本實驗操作的時間合適 19 46 33 10 1 109 3.7  

5. 教師教學時，解說清楚有條理，表達清晰明白 34 40 27 8 0 109 3.9  

6. 教師與學生互動良好，營造良好的學習氣氛 42 36 23 8 0 109 4.0  

             

二、有關女科學家座談部分：        

7. 座談提高了我對學習科學的興趣 45 49 13 2 0 109 4.3  

8. 座談擴增了我對科學知識的視野 65 37 6 0 1 109 4.5  

9. 座談激發了我對科學研究的嚮往 29 38 36 5 1 109 3.8  

10. 我原本傾向於選考大學的文法商科系，座談

後 

 使我改變意願，轉向選讀自然科學相關科系 

             

11. 我原本傾向與選考大學的理工醫農科系，座

談後使我更加堅定原先的選讀意願 
14 23 52 15 5 109 3.2  

             

三、有關本科學教育活動的總體評價：        

12. 實驗搭配座談，生動有趣，吸引我參加本活

動 
40 34 29 6 0 109 4.0  

13. 本活動讓我思考科學生涯的規劃 23 56 22 7 1 109 3.9  

14. 我對本活動的整體而言，感到滿意 44 44 21 0 0 109 4.2  

             

學生自評： 
非常 

用心 
用心 普通 

不 

用心 

極不 

用心 
  

我在本活動用心學習的程度 27 71 8 3  0  109 4.1  

 

學生感言或建議改進意見： 

 希望講師可多注意學生理解狀況，而不是一直講自己的課程。希望提問與互動時間可增加。 

 計算的過程還是很困難，但是實驗的部分很有趣。 

 在科學家演講時內容很精彩，也改變我刻板印象。對科學有更進一步瞭解，並開發對科學

家有更明確意願。 

 在實驗方面，平時不會做實驗，更進一步從實驗中和想法連結，雖然我的能力只在高一，



18 
 

 C1 - Internal use  

所以有部分不瞭解，但透過和學姐討論，不只對能力提升，也增加了興趣。 

 平常沒什麼作實驗的機會，所以很高興能實際操作，將實驗數據製成圖表這一點很新鮮。

希望能加長與科學家對談的時間。 

 我認為自己在實體操作上欠缺練習，仍然有極大的進步空間，發現能將課本上理論運用到

實際生活層面上，極為重要！ 

 可能是因為這次的實驗符合現在學的，讓我覺得更有參與感。而且實驗結束後，也印象很

深刻，座談也很豐富，所以讓我收穫很多。 

 實驗的時間安排我覺得可以再長一點。當天我學到了很多我不知道的新知識，也讓我開始

對生物感興趣了！ 

 我覺得實驗雖然很難，但努力聽還是有得到一些東西，高二的第二次段考想必能更容易瞭

解課本上的內容。 

 覺得化學實驗很有趣，讓我受益良多，更加認識不同容易的化學性質。女科學家的座談也

很棒，學到許多課外知識，這次的活動很充實，想再次參加其他的學科。 
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8、高中女生科學教育巡迴計畫成效問卷調查表（文華高中 105年 4月 16日） 

五等第量表： 

非常符合：5分 ；符合：4分 ；尚符合：3分 ；不符合：2分； 極不符合：1分 

 

一、有關物理奧賽實驗操作部分： 
非常 

符合 
符合 

尚 

符合 

不 

符合 

極不 

符合 

合計 

份數 

加權 

平均 

1. 本實驗操作有助於我提高對學習科學的興趣 28 44 11 3   86 4.1  

2. 本實驗操作有助於我對科學知識的理解 30 42 14     86 4.2  

3. 本實驗內容和操作的難度合適 21 29 29 7   86 3.7  

4. 本實驗操作的時間合適 19 39 19 7   84 3.8  

5. 教師教學時，解說清楚有條理，表達清晰明白 23 35 21 5 2 86 3.8  

6. 教師與學生互動良好，營造良好的學習氣氛 22 35 20 5   82 3.9  

             

二、有關女科學家座談部分：        

7. 座談提高了我對學習科學的興趣 25 34 26 1   86 4.0  

8. 座談擴增了我對科學知識的視野 43 30 13     86 4.3  

9. 座談激發了我對科學研究的嚮往 25 32 26 1   84 4.0  

10. 我原本傾向於選考大學的文法商科系，座談

後 

 使我改變意願，轉向選讀自然科學相關科系 

1 3 7 9 1 21 2.7  

11. 我原本傾向與選考大學的理工醫農科系，座

談後使我更加堅定原先的選讀意願 
22 31 14 2 1 70 4.0  

             

三、有關本科學教育活動的總體評價：        

12. 實驗搭配座談，生動有趣，吸引我參加本活

動 
24 40 19     83 4.1  

13. 本活動讓我思考科學生涯的規劃 21 41 21 1   84 4.0  

14. 我對本活動的整體而言，感到滿意 32 37 15 2   86 4.2  

             

學生自評： 
非常 

用心 
用心 普通 

不 

用心 

極不 

用心 
  

我在本活動用心學習的程度 21 52 20     93 4.0  

 

學生感言或建議改進意見： 

 座談部分可以著重女科學求學的歷程，學術部分可以減少一些，想了解她如何度過研究瓶

頸。 

 實驗可以儘量將低年級和高年級同學排在同組，因為其中有三角函數等較陌生(對於一年生)

的數學觀念。 

 雖然有些人會覺得算數據很無聊，可是我很喜歡，建議在說明實驗步驟時可以講此實驗的
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意義(歷史上)，三位講師的內容都很棒。 

 (1)希望在事前報名的網站上可以簡述實驗內容，因為今天的實驗跟我先前想的有點落差，

早上聽到化學的實驗內容後反而對化學的實驗更有興趣。 

(2)在實驗的講解中可以再多講一些實驗背後的理論。很謝謝今天能有這個機會參加，讓我

能做到一個平常接觸不到的實驗，下午的女科學家座談也讓我瞭解了更多不同的科學領

域，得到三位傑出女科學家的經驗。 

 (1)可依照不同之年級進行招生！(了解的東西差距太大了) 

(2)和想像的不同，原本以為是有關太陽電池之內部構造和組成之光電效應原理，但實際是

測量太陽能板發電之變因和功率。(標題容易誤導) 

 謝謝學校給我們機會可以參加這個活動，這個活動給我很大的幫助，對科學更加了解內容，

希望下次還有這個機會 (PS.實驗操作時間可以長一點)。 

 今天的活動真的讓我了解到「實驗」的精神。每一個步驟，都是一個關鍵的鑰匙，雖然我

們做的很慢，還很多問題，可是做完的那一瞬間就覺得自己真棒！謝謝能夠擁有今天這個

課程。收獲很多。 

 平常很少有實驗可以讓我們花這麼長的時間自己動手操作，調整濃度、思考問題，是個對

科學很棒的啟發。 

 雖然我不會想轉向走科學這段路，但卻讓我學到很多，以後也比較會去關心這一塊。 

 真的非常感謝所有的老師及科學家今天的指導及啟發，因為今天的活動，讓我覺得離科學

更近，覺得更有興趣了。 

 這個活動對我來說很有意義，在這個活動中我了解了國際化學奧林匹亞的考題跟實驗，反

應熱這項實驗這次是我第一次操作，之前我只有在題目中看過，所以在這實際操作過後讓

我更了解什麼是「反應熱」。在女科學家的演講中，我了解了這三位女科學家各自的專業領

域，她們一一舉例說生活中的一切都與化學-物理息息相關，讓我覺得這一天學到了很多東

西，很充實。 

 我覺得我受益良多，第一次穿實驗袍，第一次挑戰化學奧林匹亞的題目，還有令我更了解

本來就有考慮的科系內容(心理系)，使自己更能夠思考是否要朝這方向前進。 

 很高興能夠參與本活動，尤其是實驗部分，講師講解得清晰易懂，而且又能實做，過程中

的每一刻我都感到既興奮又期待。讓我更加確定自己未來的方向。建議：對談可儘量在少

一點人的情況。 

 演講內容可以更淺顯易懂，化學可以多點講解，可以解釋一下特殊名詞。化學好難懂！心

理學好讚，學到了很多。 
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9、高中女生科學教育巡迴計畫成效問卷調查表（台灣師大附中 105年 5月 7日） 

五等第量表： 

非常符合：5分 ；符合：4分 ；尚符合：3分 ；不符合：2分； 極不符合：1分 

 

一、有關物理奧賽實驗操作部分： 
非常 

符合 
符合 

尚 

符合 

不 

符合 

極不 

符合 

合計 

份數 

加權 

平均 

1. 本實驗操作有助於我提高對學習科學的興趣 34 57 16 3 0 110 4.1  

2. 本實驗操作有助於我對科學知識的理解 38 52 18 2 0 110 4.1  

3. 本實驗內容和操作的難度合適 30 47 30 3 0 110 3.9  

4. 本實驗操作的時間合適 37 42 21 8 2 110 3.9  

5. 教師教學時，解說清楚有條理，表達清晰明白 39 43 23 5 0 110 4.1  

6. 教師與學生互動良好，營造良好的學習氣氛 43 36 26 5 0 110 4.1  

             

二、有關女科學家座談部分：        

7. 座談提高了我對學習科學的興趣 34 43 29 2 2 110 4.0  

8. 座談擴增了我對科學知識的視野 44 45 19 1 1 110 4.2 

9. 座談激發了我對科學研究的嚮往 33 41 29 5 0 108 3.9  

10. 我原本傾向於選考大學的文法商科系，座談

後 

 使我改變意願，轉向選讀自然科學相關科系 

6 4 8 7 4 29 3.0  

11. 我原本傾向與選考大學的理工醫農科系，座

談後使我更加堅定原先的選讀意願 
34 33 23 5 1 96 4.0  

             

三、有關本科學教育活動的總體評價：        

12. 實驗搭配座談，生動有趣，吸引我參加本活

動 
36 49 21 1 1 108 4.1  

13. 本活動讓我思考科學生涯的規劃 38 43 25 2 1 109 4.1  

14. 我對本活動的整體而言，感到滿意 45 53 11 0 0 109 4.3  

             

學生自評： 
非常 

用心 
用心 普通 

不 

用心 

極不 

用心 
  

我在本活動用心學習的程度 33 63 14     110 4.2  

 

學生感言或建議改進意見： 

 這次的活動真的讓受益良多，雖然對未來還有很多的不確定性，但經過今天這一系列的經

勵，讓我有了對這方面更多的了解和興趣，希望這對我的未來有更多幫助！。 

 謝謝馬國鳳教授，妳的經驗分享和鼓勵對我受益良多，也使我更加確定未來的道路。 

 我非常榮幸的能夠參加這次的活動，實驗讓我更了解化學三位女科學家的演講，使得我的

志向更明確，也讓我確定人生的一些方向。這次的經驗收獲很多。 
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 很幸運能參加這個活動，經過教授的經驗分享，讓我從一類、二類抉擇的窘境中決定自己

的志向(二類！)。也顛覆了我男科學家的刻板印象，女生也能 Science！ 

 時間稍不足；或許下次可以舉辦連續日數更常的活動；不收費用是一個很好勉勵參加的方

式，希望能有更多的經費來支持本活動；本次實驗之罕見氘丙酮令人驚異；本次有幸參予

本活動，感到相當高興與新奇。 

 在實驗操作部分分配較不恰當，我雖然是高三生，但這次來也是抱著觀摩學習之心，然而

上課老師卻說有問題就問高三學長姐。可能因為貴校皆派出科學班之優秀學子才有如此的

自信，但我的能力遜於他們卻也讓我和一位國三升高一同學同組，我在此實驗上的認知，

並沒有深入到可以領導完全沒有接觸過的學妹，這樣的安排對學妹非常不公平，也使我在

實驗中倍感壓力，非常的難受。 

 做實驗的時間有點太少了，在後來算數據那邊有些趕~~ ，不過很高興有這樣的講座，讓我

這個普通班有機會接觸化奧的試題和實驗，希望未來也有更多科學講座可以參加。謝謝主

辦單位和各位教授及老師們。很♥這次的活動，希望以後有更多這個機會！！ 

 教授們分享很多他們領域的內容很不錯，而且有分享許多在科學路上的心路歷程等等的，

能夠更吸引同學嘗試科學。整體的活動是超棒的，令人深刻！ 
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10、高中女生科學教育巡迴計畫成效問卷調查表（高雄女中 105年 5月 28日） 

五等第量表： 

非常符合：5分 ；符合：4分 ；尚符合：3分 ；不符合：2分； 極不符合：1分 

 

一、有關物理奧賽實驗操作部分： 
非常 

符合 
符合 

尚 

符合 

不 

符合 

極不 

符合 

合計 

份數 

加權 

平均 

1. 本實驗操作有助於我提高對學習科學的興趣 33 56 7 2   98 4.2  

2. 本實驗操作有助於我對科學知識的理解 31 53 14 2   100 4.1  

3. 本實驗內容和操作的難度合適 32 44 18 4   98 4.1  

4. 本實驗操作的時間合適 16 44 29 7   96 3.7  

5. 教師教學時，解說清楚有條理，表達清晰明白 32 45 19 4   100 4.1  

6. 教師與學生互動良好，營造良好的學習氣氛 35 45 16 3   99 4.1  

             

二、有關女科學家座談部分：        

7. 座談提高了我對學習科學的興趣 33 43 21 1   98 4.1  

8. 座談擴增了我對科學知識的視野 50 41 6 2   99 4.4 

9. 座談激發了我對科學研究的嚮往 27 36 26 2   91 4.0  

10. 我原本傾向於選考大學的文法商科系，座談

後 

 使我改變意願，轉向選讀自然科學相關科系 

2 5 5 5 2 19 3.0  

11. 我原本傾向與選考大學的理工醫農科系，座

談後使我更加堅定原先的選讀意願 
31 26 18 5   80 4.0  

             

三、有關本科學教育活動的總體評價：        

12. 實驗搭配座談，生動有趣，吸引我參加本活

動 
29 57 10 3   99 4.1  

13. 本活動讓我思考科學生涯的規劃 43 38 16 2   99 4.2  

14. 我對本活動的整體而言，感到滿意 44 50 6     100 4.4  

             

學生自評： 
非常 

用心 
用心 普通 

不 

用心 

極不 

用心 
  

我在本活動用心學習的程度 32 59 10     101 4.2  

 

學生感言或建議改進意見： 

 不同於課本的學習方式，刺激我對科學更有興趣，以往我猶豫不決自己將來應該選擇哪個

科系。有時和父母對我的期待不同，這次的活動真的讓受益良多，雖然對未來還有很多的

不確定性，但經過今天的活動後，我更加確定我喜歡理工，也對自己的抉擇更有信心。 

 從早上的實驗和報告的操作，瞭解國際科學競賽的深度，配合下午的講座，三位教授針對

自己專精的領域做經驗分享，擴展我的視野，也激勵我繼續努力朝目標前進的動力！ 
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 能透過實驗操作學習，並且聽聽各位學姐的經驗，更幫助我能決定未來該如何走。我很喜

歡吳妍華教授所提到「自信」的話題，有時可能因為教育的方式，台灣的孩子不太表達自

己的意見，但是經過教授的鼓勵及方法，有效提高我的自信。 

 今天做完太陽電池的實驗，才發現原來要完成一個實驗並不容易。下午的女科學家演講更

讓我瞭解，「科學」並非一個人能獨立完成的，而是靠著許多人的努力才能成功。這次的活

動真的讓我收穫滿滿！ 

 實驗的操作很有趣，且設備資源充足，老師講解詳細，讓我印象深刻。座談非常有趣，聽

完女科學家們的演講，讓我們瞭解她們走過的路，對專業的堅持，尤其是最後的問答，對

我的啟發很大。例如是否要出國深造、面對父母的反對該怎麼辦、生物科技的展望…讓我

瞭解科技科學的內涵，和自己的未來如何規劃。 

 實驗安排佳，完成後使我們感受到極大的成就感。講座內容有深度，助於我們瞭解教授們

的研究領域及建立自信。 

 實驗真的很有趣，我本身就很喜歡做實驗，但都只能看書上的理論。這次能有資源動手做，

是件很幸運的事！座談時間聽到眾前輩的許多建議和想法，讓我受益良多。除了有深入精

闢的解釋，還有詼諧逗趣的回答。這次活動對我啟發良多，拓展我的視野，也讓我更確定

以科學為目標繼續努力！  
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11、高中女生科學教育巡迴計畫成效問卷調查表（10所高中合計） 

五等第量表： 

非常符合：5分 ；符合：4分 ；尚符合：3分 ；不符合：2分； 極不符合：1分 

 

一、有關物理奧賽實驗操作部分： 
非常 

符合 
符合 

尚 

符合 

不 

符合 

極不 

符合 

合計 

份數 

加權 

平均 

1. 本實驗操作有助於我提高對學習科學的興趣 320 483 173 24 1 1001 4.1  

2. 本實驗操作有助於我對科學知識的理解 357 488 139 17 0 1001 4.2  

3. 本實驗內容和操作的難度合適 243 382 282 73 5 985 3.8  

4. 本實驗操作的時間合適 207 393 292 95 10 997 3.7  

5. 教師教學時，解說清楚有條理，表達清晰明白 384 410 176 35 2 1007 4.1  

6. 教師與學生互動良好，營造良好的學習氣氛 383 393 174 39 1 990 4.1  

             

二、有關女科學家座談部分：        

7. 座談提高了我對學習科學的興趣 336 415 209 9 3 972 4.1  

8. 座談擴增了我對科學知識的視野 487 381 108 4 2 982 4.4  

9. 座談激發了我對科學研究的嚮往 298 391 252 26 2 969 4.0  

10. 我原本傾向於選考大學的文法商科系，座談後 

 使我改變意願，轉向選讀自然科學相關科系 
15 31 53 52 19 170 2.8  

11. 我原本傾向於選考大學的理工醫農科系，座談

後 

 使我更加堅定原先的選讀意願 

267 273 182 37 9 768 4.0  

             

三、有關本科學教育活動的總體評價：        

12. 實驗搭配座談，生動有趣，吸引我參加本活動 376 432 165 17 16 1006 4.1  

13. 本活動讓我思考科學生涯的規劃 338 450 180 23 16 1007 4.1  

14. 我對本活動的整體而言，感到滿意 441 438 112 5 22 1018 4.2  

             

學生自評： 
非常 

用心 
用心 普通 

不 

用心 

極不 

用心 
  

我在本活動用心學習的程度 299 580 119 4 1  1003 4.2  
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七、 綜合檢討 

1. 參與本年度計畫活動的女學生總人數：約 1,200人。 

本計畫承續前三年(101 至 103 年)舉辦的「高中女校科學教育巡訪計畫」，但受訪學校

不僅限於純女校，也擴及男女合校的高中。本年度計畫依循前三年的活動模式，為一

整天的活動：上午為實驗操作，下午為女科學家的演講和師生對談。今年的實驗操作，

包括兩單元的物理實驗和一單元的化學實驗，共計有三單元的實驗項目，同時在三間

實驗室進行教學。由於受限於器材數量和實驗室空間，每間實驗室可容納的總人數上

限為 40人，每校直接參與實驗操作的女學生人數為 120人，十校合計有 1,200人。下

午的女科學家演講與座談，則無人數限制，參加者相當踴躍，除了參加上午場的學生

之外，另有多人包括教師和學生在內，加入座談現場，估算十校參加座談的總人數約

在 1,400人以上。參加本計畫活動的女學生，各校大多採取自由報名的方式，再經甄選

產生。部分承辦的男女合校的高中，允許男學生參加。 

 

2. 學生對上午場的實驗操作，有機會使用國際物理和化學奧林匹亞競賽的實驗器材，咸

感興奮和喜愛，有助於提升學生學習科學的興趣和對科學問題的理解。 

為吸引學生參加本計畫的科學教育活動，增加活動的趣味性和學習價值，特別排入物

理和化學奧賽的實驗項目。本年度的物理實驗選用 2013 年第 44 屆國際物理奧林匹亞

競賽的實驗試題：「光速測定」和「太陽電池」；化學實驗為「無機鹽類鑑定」。這三項

實驗的操作有一些難度，但學生在聽完講解後應較易上手。各校參加實驗操作的學生，

大多數就讀高二和高三，少數為高一學生，前者較能聽懂實驗的講解；後者則所需的

背景知識不足。擔任實驗教學的教師皆為特選的高中優秀教師，兩場物理實驗教學由

台中一中物理教師凌美璦和政大附中物理教師黃立雲分別擔任，並由台灣師大物理系

名譽教授林明瑞指導；化學實驗教學由台北市第一女中化學教師周芳妃和中山女中化

學教師曹雅萍輪流擔任，並由台灣師大化學系副教授張一知指導。每一所受訪學校各

派出一至兩名物理和化學教師協助教學。教師們除了實驗教學之外，也負責批改學生

們的實驗報告（每一位參與實驗的學生都必須撰寫報告）。 

根據十校全體與會學生的問卷統計（參看本報告第 30頁），共發出 1,200份問卷，有關

上午實驗操作的部分：回收約 1,000 份有效問卷，填答率 83%。問卷上有關實驗操作

的六項問題，合計填答「非常符合」和「符合」的百分率如下表： 

 

問題項目 同意百分率 

1. 本實驗操作有助於我提高對學習科學的興趣 80% 

2. 本實驗操作有助於我對科學問題的理解 84% 

3. 本實驗內容和操作的難度合適 63% 

4. 本實驗操作的時間合適 60% 

5. 教師教學時，解說清楚有條理，表達清晰明白 79% 
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6. 教師與學生互動良好，營造良好的學習氣氛 78% 

上表顯示有 80%的女學生，認為本活動的實驗操作有助於提高對學習科學的興趣和對

科學問題的理解，認同教師的教學優秀和學習氣氛良好。但也有約 8%的學生覺得實驗

頗有難度，11%的學生覺得操作時間不夠。 

 

3. 下午的女科學家演講和座談：提問踴躍，互動氣氛良好，甚受學生歡迎。 

本計畫邀請歷屆台灣女科學家傑出獎和新秀獎得主，參加下午的演講和座談，獲得女

科學家們的熱心支持，盡可能空出時間參加該項活動。每位講員皆準備了生動有趣的

簡報投影片，介紹自身的求學過程，分享投入科學研究生涯的甘苦經驗，鼓勵學生們

本於興趣，勇於追求自己的夢想。女科學家們輪番上陣的精彩演說，顯然感染了在場

的年輕女學生們，在其後的一個半小時自由對談中，紛紛舉手發問，氣氛熱烈。按全

體與會學生的調查統計結果，有關下午女科學家座談的部分：回收 980 份有效問卷，

填答率 82%。問卷上有關座談成果的五項問題，合計填答「非常符合」和「符合」的

百分率如下表： 

 

問題項目 同意百分率 

7. 座談提高了我對學習科學的興趣 77% 

8. 座談擴增了我對科學知識的視野 88% 

9. 座談激發了我對科學研究的嚮往 71% 

10. 我原本傾向於選考大學的文法商科系，座談後 

 使我改變意願，轉向選讀自然科學相關科系 
27% 

11. 我原本傾向於選考大學的理工醫農科系，座談後 

 使我更加堅定原先的選讀意願 
70% 

 

上表顯示有近八成或以上的女學生，提高了學習科學的興趣，擴增了科學研究的視野；

約七成的女學生明顯受到女科學家們的感染和啟發，嚮往科學研究的生涯。 

 

值得注意的是本年度問卷調查的第 10 和 11 兩道問題，分別對原本傾向於選讀文組或

理組的學生，詢問參加本活動後，在選讀意願方面的影響：原本傾向於選讀文組的女

學生（170人），其中有 46人（選答「非常符合」和「符合」者），約占 27%，在座談

會後，顯著改變意願，轉向選讀理組。若加計選答為「尚符合」者，則占比升至 58%；

原本傾向於選讀理組的女學生（768人），其中有 540人（選答「非常符合」和「符合」

者），約有 70%，更加堅定地選讀理組。若加計選答為「尚符合」者，則占比高達 94%。 

 

4. 本活動得到近九成女學生的滿意評價。 

按全體與會學生的調查問卷統計，有關本科學教育活動的總體評價：回收 1,018份有效

問卷，填答率 85%。問卷上有關總體評價的三項問題，合計填答「非常符合」和「符

合」的百分率如下表： 
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問題項目 同意百分率 

12. 實驗搭配座談，生動有趣，吸引我參加本活動 80% 

13. 本活動讓我思考科學生涯的規劃 78% 

14. 我對本活動的整體而言，感到滿意 86% 

 

上表顯示實驗操作對吸引女學生參加科學教育活動確有加分的效果；有八成的女學生

受到本活動的影響，願意思考投入科學生涯；近九成的學生對本活動的整體表現感到

滿意。綜合而言，本活動已達成預定的目標。 

 

根據「問卷調查表」的學生感言，學生們對這項專為「女學生」到校服務而舉辦的科學

教育巡訪活動，感受深刻和喜愛，希望能續辦和再度參與。 

 

5. 台灣萊雅公司贈送每校女性勵志書：《她們，好厲害！》。 

台灣萊雅公司多年來致力於表揚女性科學家，在科學領域的成就和對社會的貢獻，並

熱心贊助專為女學生而舉辦的科學教育活動，除了贊助本計畫所需的部分經費外，並

在前一年(103年)執行的高中女校科教巡訪活動中，贈送每一位參加本活動的教師和學

生，人手一本有關台灣本土十八名傑出女科學家的精采故事：《她們，好厲害！》，共

計一千本，希望藉以引領台灣的年輕女學子們，以前輩為典範，勇於實踐追求科學卓

越的夢想，開創我國女性科學家的新頁。該書於 2013 年 12 月由遠見雜誌社出版，聯

集介紹在過去六年內，曾獲得台灣女科學家傑出獎或新秀獎的得主們。該獎項由吳健

雄基金會和台灣萊雅公司，以及中華民國婦聯會自 2008年起共同創辦至今，每一年皆

慎重遴選並盛大舉行頒獎典禮。本年度台灣萊雅公司繼續提供每校 20本該女性勵志書

和精美筆記本，作為鼓勵女學生在師生對談中提問的獎品。 

 

6. 行政配合：各校配合良好，活動前置作業完善。 

受訪的十所高中，在舉辦活動前皆與吳健雄基金會密切聯繫，舉凡運送實驗器材、場

地布置、講員接待等皆作了完善準備。各校校長或教務主任皆親自主持當天的科學教

育活動。 

 

7. 經費使用效率高 

本計畫由國教署委託國立彰化女中負責本計畫經費的調度和核銷，但為便利本計畫的

推動，並調動各校辦理科學教育活動的積極性，以期達成本計畫的最大成效，其中大

部分經費直接分配給各受訪女校，每校可獲新台幣約 18萬元，自行按計畫所列項目核

銷，總體的行政效率甚佳。 
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八、 活動照片選輯 

(一)上午物理實驗一：光速測定 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二)上午物理實驗二：太陽電池 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(三)上午化學實驗：反應動力學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
基隆女中 

 

高雄女中 

 

嘉義女中 

 

 
豐原高中 

 

北一女中 

 

長榮高中 
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(四)下午女科學家演講和對談 

 

 

高雄女中  
台灣師大附中 

 

文華高中 
 

武陵高中 

 

北一女中 

 

花蓮女中 


